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 Invenţia se referă la medicina preventivă, şi anume la o compoziţie pentru obţinerea infuziei apoase cu efect de 

reducere a lipoproteinelor cu densitate joasă (LDL).  

Este cunoscută o compoziţie pentru prepararea unei infuzii care are ca efect diminuarea cantităţii de lipide şi conţine 

următoarele plante: Glycyrrhiza glabra, Eleutherococcus senticosus,   Crataegus sanguinea, Urtica dioica, Sorbus 

aucuparia, Vaccinium myrtillus, Gnaphalium uliginosum, Zeae maydis style cum stigmatis, Coriandrum sativum, 

Salvia officinalis, Acorus calamus, Valeriana officinalis, Calendula officinalis, Zingiber officinale [1]. 

Dezavantajul acestei soluţii constă în aceea că nu posedă proprietăţi pronunţate de diminuare a lipidelor cu densitate 

joasă (LDL) şi proprietăţi organoleptice înalte. 

Cea mai apropiată soluţie de esenţa invenţiei propuse este compoziţia fitoterapeutică care contribuie la reglarea 

colesterolului total şi a lipoproteinelor cu densitate joasă, la pierderea în greutate şi/sau la reglarea termogenezei la 

om, care conţine: extract din ceai verde 200-300 mg, acid linoleic conjugat 700-3400 mg, guarana 160-260 mg şi 

iarbă mate 100-200 mg [2]. 

Dezavantajul acesteia constă în aceea că nu posedă proprietăţi pronunţate de diminuare a lipidelor cu densitate joasă 

(LDL) şi proprietăţi organoleptice înalte. 

Problema pe care o soluţionează invenţia revendicată constă în lărgirea sortimentului de produse fitoterapeutice care 

ar diminua semnificativ cantitatea lipoproteinelor cu densitate joasă (LDL) având proprietăţi organoleptice sporite. 

Esenţa invenţiei constă în aceea că, se propune o  compoziţie fitoterapeutică pentru obţinerea infuziei apoase cu 

efect de reducere a lipoproteinelor cu densitate joasă, care include următoarele componente, în % mas.:  

extract uscat de laminarie, Laminaria hiperborea 9....11 

fructe de ienupăr, Juniperus communis 10...12 

rădăcină de păpădie, Taraxacum officinalis 11...13 

rădăcină de osul iepurelui, Ononidis radix 9...11 

scoarţă de cruşin, Rhamnus frangula  12...14 

flori de tei, Tilia platyphyllos 10...12 

extract uscat de cannabidiol de  1:10  10...12 

frunze de pelin,  Artemisia absinthium 11...13 

flori de vetrice, Tanacetum vulgare 9...11 

 

Rezultatul invenţiei constă în lărgirea sortimentului de produse fitoterapeutice pentru diminuarea colesterolului 

LDL, îmbunătăţirea proprietăţilor organoleptice, datorită efectului  sinergic al raportului calitativ şi cantitativ al 

componentelor.  

Componentele utilizate în invenţia revendicată sunt produse de Compania EPO (Estratti Piante Officinali) L.t.d, 

Italia  sau de Întreprinderea de Stat Moldsilva S.A., Republica Moldova. 

Compoziţia fitoterapeutică, are acţiune pronunţată lipolitică, diminuează semnificativ cantitatea de colesterol cu 

densitate joasă (LDL).  

Selectarea reuşită a componentelor compoziţiei fitoterapeutice conferă produsului finit proprietăţile acestora, mai 

mult decât atât, asigură un efect sinergic anume în această componenţă şi în acest raport cantitativ, adică activitatea 

biologică a ansamblului de ingrediente depăşeşte suma efectelor acţiunii fiecăruia dintre ele luate în parte, ceea ce 

asigură compoziţiei proprietăţi curativo-profilactice pronunţate. 

Infuzia obţinută are un gust amărui şi culoare verzuie.  

Colesterolul nu se poate dizolva în sânge. El trebuie să fie transportat din şi către celule prin intermediul unor 

molecule numite lipoproteine. Pe de o parte lipoproteinele cu densitate joasă (LDL) sunt cunoscute şi sub denumirea 

de colesterol "rău". Pe de alta parte există şi aşa-numitul colesterol "bun" sau lipoproteine cu densitate înaltă (HDL). 

Aceste doua tipuri de lipide, împreună cu trigliceridele compun nivelul total de colesterol din sânge.  

Lipoproteinele cu densitate înaltă (HDL) au rolul de a transporta colesterolul din diferite părţi ale corpului spre ficat 

şi de a împiedica depunerea acestuia în pereţii vaselor de sânge. Rolul pozitiv al colesterolului HDL consta în faptul 

ca înlătură şi elimină excesul de colesterol. Din acest motiv mai este denumit şi colesterol "bun". 

LDL (lipoproteine cu densitate joasă) sunt lipoproteine a căror funcţie este aceea de a transporta colesterolul în 

sânge. Rolul negativ al acestora este de fapt că depozitează excesul de colesterol pe pereţii arterelor, fapt care duce, 

în timp, la întărirea vaselor de sânge şi la declanşarea bolilor cardiace. 

Avantajele invenţiei revendicate faţă de soluţia cea mai apropiată: 

- diminuarea semnificativă a cantităţii de colesterol cu densitate joasă (LDL), în mediu cu 71mg/dl.  

- proprietăţi organoleptice sporite datorită ingredientelor pe care le conţine. 

Pentru prepararea infuziei toate componentele fitoterapeutice se procură, se cântăresc în funcţie de cantitatea 

necesară şi se macină împreună, până la obţinerea unei mase omogene. Apoi se adaugă apă clocotită până la 

obţinerea unui litru de infuzie, se lasă se răcească la întuneric, până la temperatura camerei.  

 

Exemplu concret de preparare a infuziei. 

Ingredientele procurate conform invenţiei revendicate, se cântăresc după cum urmează: 10 g extract uscat de 

laminarie, 11g fructe de ienupăr, 12 g rădăcină de păpădie, 10 g rădăcină de osul iepurelui, 13 g scoarţă de cruşin, 

11g flori de tei, 11g extract uscat cannabidiol de 1:10, 12 g frunze de pelin, 10 g flori de vetrice, se macină împreună 

toate ingredientele până la obţinerea unei mase vegetale omogene, se adaugă apă clocotită până la obţinerea unui 

litru de infuzie, se lasă se răcească la întuneric, până la temperatura camerei.  
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Exemplu concret de utilizare a invenţiei revendicate. 

Pacienta A., în vârstă de 49 ani, suferă de obezitate de gradul II, hipertensiune arterială de gr. II, cu nivelul 

colesterolului total de 421 mg/dl,LDL de 191mg/dl, HDL de 52 mg/dl, nivelul trigliceridelor de 178mg/dl, raportul 

LDL/HDL de 3,5 (norma  2,9-3,3). A urmat o cură de 40 de zile cu infuzie conform invenţiei, după care pacienta a 

repetat analiza sângelui, ca rezultat au fost obţinuţi următorii indici: colesterolul total  328  mg/dl, LDL 128mg/dl, 

HDL  47 mg/dl, raportul LDL/HDL  2,7, nivelul trigliceridelor  153 mg/dl. 

Nivelul lipoprotenelor LDL s-a diminuat simţitor faţă de datele iniţiale cu 69 mg/dl.  

Compoziţia  revendicată a fost testată pe un lot de 60 de persoane dintre care 49 femei şi 11 bărbaţi, vârsta medie a 

persoanelor a fost de 48 ani, la toate persoanele a fost stabilită obezitate de gr. I-II şi toate sufereau de hipertensiune 

arterială de gr. II, în mediu cantitatea de lipoproteine de densitate joasă în decursul a 40 de zile s-a micşorat în 

mediu cu 71 mg/dl, faţă de cea mai apropiată soluţie. 

Infuzia  se utilizează zilnic câte 200 ml, de 4 ori pe zi cu 30-40 min înainte de masă timp de 40 zile, cu posibilitatea 

de a repeta cura. 


